
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:15 – 10:30
Yoga

09:30 – 10:30
Indoor-Cycling*

09:30 – 10:30
Core-Training

09:30 – 10:30
Indoor-Cycling*

Einweisung für 
Langhantel-
Workout und 
Indoor-Cycling 
nach Vereinba-
rung

09:00 – 12:00
Sauna auf Anfrage

09:00 – 12:00
Sauna auf Anfrage

10:45 – 11:45
Pilates/Relax
Sauna auf Anfrage

10:30 – 11:30
Indoor-Cycling*

09:00 – 12:00
Kinderbetreuung

09:15 – 12:00
Kinderbetreuung

09:15 – 12:00
Kinderbetreuung

09:15 – 12:00
Kinderbetreuung

18:00 – 19:00
Pilates

18:00 – 19:00
Rückenfit

18:00 – 18:55
Indoor-Cycling*

17:30 – 18:30
Pilates

Sauna werktags 
ab 16:00 Uhr

19:00 – 20:00
Langhantel-
Workout* K A I

19:00 – 20:00
Langhantel-
Workout* K A II

19:05 – 19:15
Power-Bauch

18:30 – 19:45
Langhantel-
Workout* B S

19:00 – 20:00
Indoor-Cycling*

16:00 – 17:30
Indoor-Cycling
Long Distance*

20:00 – 21:00
Indoor-Cycling*

20:15 – 21:15
Indoor-Cycling*

19:15 – 20:15
Kickbox-Aerobic
20:15 – 20:30 Stretching

Tel: 0 80 31-4 30 31, Georg-Aicher-Str. 2, 83026 Rosenheim, info@squash-fitness-tower.de
*= Anmeldung erforderlich
Öffnungszeiten: Mo., Mi., Fr.: 8:30 – 23:00 | Di., Do.: 09:00 – 23:00 | Sa.: 10:00 – 20:00 | So.: 10:00 – 21:00 | Sommeröffnungszeiten siehe Aushang

ab 10. Oktober 2011
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